Родительское собрание в 6 – а классе.
 «Первый раз - в 6 класс»

Повестка собрания.

1.   Наркомания и курение в подростковом возрасте.                                                     Роль семьи в профилактике вредных привычек.
2. Успеваемость учащихся по итогам I четверти.

3. Профилактика заболеваний во время эпидемии гриппа.

4. О единых требованиях к одежде обучающих.

5. Об организации досуга учащихся на период каникул.

Ход собрания
1. Стихотворение Себастьяна Бранта:

Ребенок учится тому,

Что видит у себя в дому,

Родители – пример тому.

Кто при жене и детях груб,

Кому язык распутства люб,

Пусть помнит, что с лихвой получит

От них все то, чему их учит.

             Дети часто огорчают вас и окружающих их людей. А любому родителю хочется, чтобы у детей было как можно больше положительных качеств. Как сделать, чтобы дети не огорчали? В большей мере это зависит от нас, взрослых. 
Тема нашей встречи: «Наркомания и табакокурение в подростковом возрасте».
             Последствия приема наркотиков: в первую очередь наркотики влияют на психику, она приводит к духовной деградации и полному физическому истощению организма. Ежегодно в России умирают около 30.000 человек вследствие приема наркотических средств.
Кажется, сегодня не осталось родителей, которые не были бы обеспокоены проблемой наркомании и курения. Вопросами профилактики наркомании занимаются и медики, и педагоги. Министерство образования РФ разработало «Концепцию профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде».
Средний подросток нашей страны, достиг​ший 13-ти, 14- летнего возраста, оказывается в своеобразном духовном вакууме. Он не знает, зачем он живет на свете. Он не заинтересован в учебе. Он ни за что не отвечает, не имеет никакого дела, которое поручено только ему. Лишенный любви и интересов, он лишается чувства самоуважения — ему кажется, что он не такой, как все. Он становится целиком и полно​стью зависимым от мнения своего подростково​го коллектива. Он боится внешнего мира, реальности с ее грязными законами. Духовный вакуум — это духовная пустота, а если природа не терпит пустоты, то душа чело​веческая тем более. Пустота души, если она не в состоянии заполниться внутренним смыслом, все​гда найдет себе внешний наполнитель. Нынешний мир подсу​нул детям сначала сигарету, а теперь еще и наркотики.


Факторы риска развития наркомании:
* биологические;
* социальные;
* психологические.
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Как узнать употребляет ли ребенок наркотики:

= Нарастающая скрытность ребенка.

= Самоизоляция в семье.

= Частые просьбы отпустить на ночь из дома, либо отсутствие ночью без объяснения причин.

= Резкое снижение успеваемости, потеря интереса к привычным занятиям и увлечениям.

= Участившиеся прогулы занятий.

= Нарастающая изворотливость и лживость, безразличие к делам, частые и длительные уединения в туалете или ванной.

= Повышенная апатия, сменяющаяся активностью, резкая смена настроения.

= Серьезное отношение к лозунгам типа «живи быстро, умри молодым».

= Пропажа из дома денег, ценностей, одежды, выпрашивание денег.

= Резкое снижение или увеличение аппетита, снижение веса.

= Неряшливость, появление на теле татуировок и рисунков, особенно с изображением паутины, черепов, монстров, оружия.

= Частые порезы, синяки и ожоги на руках в районе вен.

= Плохим признаком является отсутствие реакции зрачка на свет (или расширенные или суженные).

В какие места делают уколы наркоманы?
В руки, ноги, живот, в пах, в промежность, под язык, в голову, если наркотик вдыхается, то следов уколов не будет.
Как удержать детей от наркотиков?

 -  раннее развитие интересов и увлечений;

 - плотная загруженность трудными, но увлекательными занятиями (важно, чтобы детская самооценка не подвергалась риску);

 - длительная, развивающаяся дружба с родителями (открытость, душевность, общее дело);

 - все формы подростково - молодежной жизни, не имеющие в обиходе наркотиков;

 - формирование ответственности за себя и других;

 - меньше внушайте, больше спрашивайте, что ребенок сам думает, способствуйте развитию критической оценке увиденного и услышанного;
 - делайте упор на романтической стороне воспитания, пусть он узнает о бескорыстной дружбе, любви, о работе не только за деньги, о том, что не все и не всех можно купить.

Приёмы общения родителей с подростками
      Если ребёнок комфортно чувствует себя в семье, то он, либо не станет пробовать наркотики, либо это будет досадной случайностью. Но если ребёнок испытывает чувство одиночества, если в трудную минуту ему не у кого найти поддержку и защиту, то наркотик может стать для него тем, чего ему не хватает в жизни. В отдельных случаях даже однократное употребление наркотика может привести к зависимости от него.

        В общении с ребёнком есть важные правила, которые становятся простыми, если входят в привычку. Они помогают родителям устанавливать с детьми отношения взаимного уважения и доверия. 
1. Разговаривайте друг с другом, если общения не происходит, вы отдаляетесь друг от друга. 
2. Умейте выслушать внимательно, с пониманием, не перебивая и не настаивая на своём. 
3. Рассказывайте им о себе, пусть ваши дети знают, что вы готовы поделиться с ними, а не уходите в себя.

4. Будьте тверды и последовательны, не выставляйте условия, которые не можете выполнить. Ребёнок должен знать, чего от вас ожидать. 
5. Будьте рядом, важно, чтобы дети понимали, что дверь к вам открыта и всегда есть возможность побыть и поговорить с вами. 
6. Старайтесь всё делать вместе. Планировать общие интересные дела: нужно как можно активнее развивать интересы ребёнка, чтобы дать ему альтернативу, если ему вдруг предстоит сделать выбор, где одним из предложенных вариантов будет наркотик.
7. Общайтесь с его друзьями подросток, часто ведёт себя тем или иным образом, находясь под влиянием окружения. 
8. Показывайте пример алкоголь, табак, медикаменты – их употребление привычно, хотя может вызвать проблемы (например, алкоголизм). Все эти вещества легальны, но то, как вы их употребляете, какое место они занимают в вашей жизни, - пример для ваших детей. 
9. Помните, что ребёнок нуждается в вашей поддержке: помогите ему поверить в свои силы. 
10. Не запугивайте, они могут перестать, вам верить.
Ну а если вы обнаружите в кармане сына или дочери пачку сигарет, не впадайте в панику. Подумайте, как отвратить его от дурной привычки. Вот несколько работающих способов: 

   - В основном курят дети, в чьих семьях курят родители. Неважно, двое или один из них. Придётся идти на жертвы. Лучший способ – отказаться от курения всем членам семьи, которые курят. 

   - Ну а если не можете бросить курить, хотя бы честно в этом признайтесь. Мол, дурак я, силы воли не хватает, а ты-то парень с характером, силой воли.
   - Подростки любят разные виды спорта. Подтолкните его в какую-нибудь спортивную секцию.

   - Заключите пари. Спорим, что у тебя не хватит духу отказаться от курения на полгода? Выиграешь, получишь…

   - Попробуйте предложить ребёнку информацию о том, как в процессе цивилизации пресекалось это пагубное пристрастие. 
В заключение призываю вас, помните: климат собственной семьи –  в вашей власти! Любите своих детей, но в своей любви не будьте слепы, а старайтесь быть терпеливыми, последовательными и рассудительными. 
Надеюсь, что вы узнали хоть что-то новое для себя и, полученная информация окажется для вас полезной.
2. Анализ успеваемости и посещаемости в классе 

(Усилить контроль за успеваемостью и посещаемостью учащихся). 
3. О правилах поведения взрослых и детей в период эпидемии. (Соблюдать правила индивидуальной защиты от инфекции)
4. Ознакомление с положением о единых требованиях к одежде обучающихся 
5. Об организации досуга детей на каникулах. (Продумать занятость детей и осуществить контроль)
	
	


 
 
ПОЛОЖЕНИЕ  
о единых требованиях к одежде обучающихся  
1.Общие положения 
 
1. Требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся направлены на эффективную организацию образовательного процесса, создание деловой атмосферы, необходимой на занятиях в общеобразовательном учреждении, а также для соблюдения обучающимися общепринятых норм делового стиля одежды, а также гигиенических требований и требований безопасности к одежде и обуви. 
2. Настоящие примерные требования являются обязательными для исполнения обучающимися в 1-11 классах. 
 
2.Требования к школьной одежде обучающихся 
 
1. Школьная одежда должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий,  контактирующим с кожей человека. СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утверждённым Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 17 апреля 2003 года. 
2. В образовательном учреждении МКОУ «Любанская СОШ им. А. Н. Радищева» 
устанавливаются следующие виды школьной одежды: 
a. повседневная школьная одежда; 
b. парадная школьная одежда; 
c. спортивная школьная одежда. 
 
3.Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 
 
a. для мальчиков и юношей - брюки классического покроя, пиджак или жилет 
чёрного цвета; однотонная сорочка сочетающейся цветовой гаммы; аксессуары (галстук,  ремень); 
b. для девочек и девушек - жакет, жилет, юбка, платье или сарафан чёрного цвета; непрозрачная блузка (длиной ниже  талии) сочетающейся цветовой гаммы, рекомендуемая длина платьев и юбок не выше 10 см от верхней границы колена и не ниже середины голени). 
c. В холодное время года допускается ношение обучающимися джемперов, свитеров и пуловеров сочетающейся цветовой гаммы.  


 
4.Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и  торжественных линеек. 
Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной одежды, дополненной белой сорочкой. 
Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной  одежды, дополненной белой непрозрачной блузкой (длиной ниже талии) и (или) белым фартуком. 
 
5. Спортивная школьная одежда обучающихся включает футболку, спортивные трусы (шорты) или спортивные брюки, спортивный костюм, кеды или кроссовки. 
Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий. 
 
6. Обучающимся запрещается ношение в образовательном учреждении: 
 
а.одежды ярких цветов и оттенков; брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами; одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с неоднородным окрасом ткани; одежды с яркими надписями и изображениями;  декольтированных платьев и блузок; одежды бельевого стиля; атрибутов одежды, закрывающих лицо; аксессуаров с символикой асоциальных неформальных молодёжных объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение;
b. религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или) религиозной символикой;
c. головных уборов в помещениях школы;
d. пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель на высоком каблуке (более 7 см);
e. Массивных украшений.
 
7. Требования к внешнему виду обучающихся 
 
1. Внешний вид обучающихся должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля.     
2. Обучающимся запрещается появляться в школе с экстравагантными стрижками причёсками, с волосами, окрашенными в яркие неестественные оттенки, с ярким маникюром и макияжем, с пирсингом. 
 
Требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся в общеобразовательном учреждении направлены на эффективную организацию образовательного процесса, создание деловой атмосферы, необходимой на занятиях. 
Приведённые требования являются обязательными для исполнения. 

.
патология беременности








сотрясения головного мозга





любые заболевания и травмы, протекавшие с нарушением сознания





осложненные роды








хронические заболевания детского возраста 








   Биологические:








Социальные:








несоблюдение семьей норм социального поведения





слабые социальные связи в семье





приобщение к «первичным наркотикам» (алкоголь, табак), наличие друзей, злоупотребляющих психоактивными веществами








недостаточная связь со школой, отсутствие интереса к учебе и работе, плохая успеваемость








постоянная занятость родителей





единственный ребенок в семье





случаи насилия в семье





Психологические:








ощущение собственной ненужности





неспособность здраво рассуждать и делать выбор в жизни





недостаточное понимание того, что решения имеют последствия 





непонимание и неприятие социальных норм и ценностей





низкая самооценка и неуверенность в себе
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